Kaélla: Ica.se

Cirka 19 kilo atbar mat sldngs i soporna och 26 kilo mat och dryck
hélls bort i slasken. Siffrorna géller per person och ar. Mycket av
maten slangs for att den inte ats upp i tid — vi koper for mycket,
glommer den langst in i kylskapet och kastar mat som blir 6ver i
stallet for att dta upp resterna. Ett hushall beraknas kunna spara
minst 3000 - 6000 kr per ar pa att minska sitt svinn.

| den har 6vningen far eleverna reflektera dver matsvinn bland annat
hur man ska placera varor i kylen for basta hallbarhet samt fa vara krea-
tiva och se vad man kan géra med matrester som blivit dver.

Ni ska idag jobba med matsvinn och matavfall, eleverna ska ta reda pa
skillnaden mellan de orden och reflektera kring hur man kan minska och
undvika matsvinn. De ska efter diskussionen placera matvarorna i kylen
sa de far basta mojliga hallbarhet, och hur kan man gora for att ateran-
vanda mat?

Fragor att diskutera innan ni satter igang med elevbladet:

e Vad ar skillnaden pa matsvinn e Hur kan du férlanga matens livs-
och matavfall? langd?

e Varfor ska du undvika att slanga e Ge exempel pa vad du kan goéra
mat? med frukter och gronsaker som

e Hur kan du minska ditt matsvinn? inte ser sa fina ut?
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Bl, HKK

Malet med 6vningen ar att
eleverna reflekterar éver hur
de sjalva och deras familj
kan minska pa matsvinnet.
Detta syftar till att eleverna
utvecklar resurshushallning
och reflekterar éver materi-
alets kretslopp.

e Kopiera upp lika manga
elevblad som det finns
elever, se till sa det inte
ar dubbelsidig utskrift.

e Tillgang till datorer och
internet - eleverna ska
kunna hitta information
om matsvinns tips.

Matsvinn &r mat som kastas
eller halls ut och som hade
gatt att 4ta om maten hante-
rats annorlunda. Orsakerna
till detta kan vara manga:
brédet har blivit trakigt, pota-
tisen har bdrjat gro, applet
har blivit skrumpet, livsmed-
let har borjat mogla/ruttna,
datummarkningen har gatt ut
eller en mindre rest fran mid-
dagsmaten har helt enkelt
kastats i stéllet for att atas
nasta dag.

Oundvikligt matavfall ar na-
got som normalt uppkommer
vid forberedelse och tillag-
ning av mat. Det handlar om
t.ex. skal, skrov, ben och
skinn. Hit hér ockséa kaffe-
sump, aggskal, ostkanter
och sillake.
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Jordens resurser ar begransade och en stor del av dessa resurser gar
till att producera livsmedel. Samtidigt som manga runt om i varlden sval-
ter slangs ocksa en stor del av maten som kops. Att ta tillvara maten ar
ett satt att ta ansvar for jordklotet och dess resurser. Mat som slangs
har producerats och transporterats i onédan.

o Ta lagom mycket mat i matsalen och hemma. At upp maten pa
tallriken.

. Hall maten kyld nar den inte ats. Kyl ner matrester snabbt och stall
in mjolken i kylskapet nar du tagit det du behéver. Frys in rester
och fruktbitar.

. Gor smoothies eller fruktsallad av frukt som boérjar se lite gamla ut,
frys in bitar av frukt och grénsaker och anvand i smoothies eller
soppor.

Att ateranvanda mat ar ett jattebra satt att minska sitt matsvinn, det kan
man gora pa manga olika satt. Man kan bl.a. géra matlador som man
kan ata vid ett senare tillfalle da kan det vara bra att anvanda sig utav
2-2-2 regeln.

2 timmar - inom den tiden ska matladan in i kylen.
2 dagar - under denna tiden gar det att ata matladan i kylen.
2 manader - sa lange haller en matlada minst i frysen.

Dela in klassen i grupper och lat de komma pa minst 5 olika saker man
kan géra med matrester, det kan vara recept pa olika matratter dar de
kopplar till 6verbliven mat eller nagot som gar att gora pa varor som ar
pa vag att bli gammalt eller som man inte brukar anvanda. De kan
garna anvanda internet for detta.

Tips pa vad man kan gora:

. Mjuka och sladdriga morétter? Lagg dem i kallt vatten dver natten
och vips sa blir de aptitliga igen! Funkar pa alla rotfrukter.

. Med agg och mjdl kan 6verbliven kokt potatis blir till smarrig gnoc-
chi. Servera med pesto och riven parmesan.

. Koka tunna skivor av broccolistammen och goér en sallad pa det.
. Gor en pesto pa din morotsblast.

. Ett smart satt att ta vara pa diverse 6verblivna frukter och gronsa-
ker ar att koka marmelad.

. Mjukt bréd som blivit torrt? Efter att du penslat pa lite olja och tor-
kat det i ugnen sa har du plétsligt goda crostinis eller skorpor. Du
kan ocksa mixa dem till strébrod.

. Gor chips av skal. Fredagsmys men glémt att kdpa chips? Fritera
potatisskal — eller andra skal — istallet. Underskattat och valdigt
gott.
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Satt upp ihop ett dokument
med alla matsvinns tips och
dela ut till foraldrar. Doku-
mentera med bilder och foto
och dela i klassens blogg.
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S4& har ska varorna vara pla-
cerade i kylskapet.

Dorren - har passar t.ex.
smaktillsatser, vatten och
annan dryck.

Ovre delen - mat som inte
klarar kyla sarskilt bra, t.ex.
matrester och 6éppnade kon-
server. Gronsaker till garna
ha lite luftigare omgivning
och ska darfor helst placeras
i gronsaksladan.

Nedre delen - har kan du
placera matvaror som bade
tal och vill ha lite kyligare
miljéer som kott, fisk och
mejeriprodukter.

Har ni fatt en Svin(n)smart
affisch och bordsryttare till er
matsal? Om inte sa kontakta
Hassleholm Milj6, s& skickar
vi ut det till bespisnings-
personalen.
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Utdrag ut laroplan LGR22

OVERGRIPANDE KUNSKAPSMAL

Skolan ska ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundskola: ] }

B . ett kreativt och ansvarsfullt satt,
e kan anvanda kunskaper fran de naturveten-

skapliga, tekniska, samhéllsvetenskapliga, e har fatt kunskaper om férutsattningar for en god
humanistiska och estetiska kunskapsomradena miljo och en hallbar utveckling,
for vidare studier, i samhallsliv och vardagsliv, e har fatt kunskaper om och forstaelse for den
 kan I6sa problem och omsétta idéer i handling pa egnah!!\ﬁs\?tllens betydelse fér halsan, miljén och
samhéllet.

BETYGSGRUNDANDE FORMAGOR

Ovningen ger eleverna férutsittning att utveckla: e férmagan att vardera val och handlingar som
forekommer i ett hem utifran hur de paverkar

e kunskaper om biologins begrepp och forklarings- halsa, ekonomi och miljo (HKK).

modeller for att beskriva och férklara samband i
naturen och i manniskokroppen (Bl),

e kunskaper om miljé- och utvecklingsfragor utifran
ekologiska, sociala och ekonomiska perspektiv
pa hallbar utveckling (GE),

CENTRALT INNEHALL

Amnesinnehall som tas upp i dvningen: HKK: Resurshushallning av livsmedel och andra for-
brukningsvaror i hemmet. Atervinning i hemmet och i

BIl: Manniskans beroende av och paverkan pa natu- naromradet och hur den fungerar.

ren med koppling till naturbruk, hallbar utveckling och
ekosystemtjanster. Naturen som resurs och vart an- SV: Muntliga presentationer och muntligt berattande
svar nar vi nyttjar den. for olika mottagare. Disposition med inledning, inne-
hall och avslutning. Stédord, bilder, digitala medier
och verktyg samt andra hjalpmedel for att planera
och genomfdra en muntlig presentation. Hur gester
och kroppssprak kan paverka en presentation.

GE: Hur val och prioriteringar pa individ- och sam-
hallsniva kan paverka miljén och framja hallbar ut-
veckling.

Nedan kan du se vilka av de Globala malen évningen kopplar till.
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