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EN T-SHIRTS LIVSCYKEL

I Sverige koper vi i genomsnitt drygt 13 kg nya klader och textilier
per person och ar. Det ar mycket textil och manga fler plagg @n vad
som behovs. Nastan en tredjedel av det som képs anvands inte
och i genomsnitt sldngs atta kilo textil per person och ar i soporna
trots att en stor del av dessa kldder skulle kunna anvandas léngre.

Eleverna far i den har évningen folja en T-shirts resa fran produktion till
dess att den hamnar i butiken med majligheter for diskussioner om
energianvandning, klimat- och miljdpaverkan fran bomullsplanta till att
den blir avfall.

GENOMFORANDE

Ni ska idag jobba med nagot som kallas for livscykelanalys. Det ar ett
satt att visa hur mycket energi och klimatpaverkan en produkt har. Ele-
verna far folja t-shirtens vag for att sedan valja andra produkter och
gora enkla livscykelanalyser pa dessa. Pa sa vis far de reflektera éver
hur livsmedel och varor tillverkas, hur detta kraver energi samt paverkar
manniskor, djur, klimat och miljo.

DEL 1: DE OLIKA STEGEN

1. Bomull odlas i bland annat Uzbekistan, Pakistan och Mali, dar det ar
torrt vilket kraver mycket vatten, bekdmpningsmedel och energikra-
vande konstgddsel. Konstgddseln férstér miljéon om den sprids i na-
turen da det inte bryts ner.

2. Bomull plockas och rensas (manga ganger for hand) vilket oftast
medfor halsorisker for arbetarna, l1aga I6ner och langa arbetsdagar.

3. Transporteras till spinneri i Indonesien.

www.mittavtryck.se

AMNEN

Bl, GE, HKK, KE, SH

MAL

Malet ar att eleverna ska
tillagna sig kunskaper om
var och hur varor produce-
ras, och kunna ta stallning
och vardera val och hand-
lingar som konsument uti-
fran ett hallbarhetsperspek-
tiv.

NI BEHOVER

Affisch en t-shirts livs-
cykel.

e Kopiera upp lika manga
elevblad som det finns
elever eller grupper.

¢ Tillgang till dator och
internet.

LIVSCYKELANALYS  (LCA)

En analys utav en produkts
livscykel innebar vad som
hander med en produkt
under hela dess liv. Allt fran
ravaru-utvinningen, via till-
verkningsprocesser och an-
vandning till avfallshante-
ringen, inklusive alla trans-
porter och all energiatgang i
mellanleden.

VATTEN

Vatten anvands i manga av
textiltillverkningens steg for
att farga, bleka, och
behandla tygerna. Men det
ar framforallt i odlingen av
bomulisfibrer som den stora
vattenférbrukningen sker. Ett
kilo bomull kraver i snitt s&
mycket som 10 000 liter
vatten!

HASSLEHOLM MILJO AB
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4. Tvattning och fargning med kemikalier som kan skada miljon i det
land dar kladerna tillverkas och innebéar en risk for de som arbetar.

5. Transporteras till Colombia.

6. Dras till fardigt bomullsgarn. | dessa lander ar det ar inte ovanligt
med barnarbete, langa arbetsdagar, daliga I6ner, halsoskadliga
kemikalier och farliga arbetsmiljcer.

7. Transporteras till Bangladesh.

8. Vauvs till tyg. Aven har ar det inte ovanligt med barnarbete, langa
arbetsdagar, daliga l6ner, halsoskadliga kemikalier och farliga
arbetsmiljoer.

9. Transporteras till nasta fabrik i Bangladesh eller Colombia.

10. Tyget skérs och sys till t-shirt. Aterkommer med att det inte &r
ovanligt med barnarbete, langa arbetsdagar, daliga l6ner, halso-
skadliga kemikalier och farliga arbetsmiljoer.

11. Skeppas till Europa.

12. Transporteras med tag och lastbil till grossist.
13. Grossist transporterar till affar.

14. Kund képer t-shirten.

Bara fran det att t-shirten tillverkas till dess att du kdper produkten har
mycket resurser gatt at i form av, ravaror (stora landomrade for odling,
gobdsel och vatten), kemikalier (anvands ca 25% av den totala mang-
den insektbekampningsmedel), vatten (for en t-shirt av bomull & 250 g
med tryck gar det at ca 2600 liter vatten), och vaxthusgaser (1 kg textil
ger utslapp pa ca 15 kg vaxthusgaser).

DEL 2: SKOHOGEN

Lat alla elever att lagga en sko i en gemensam hog. Ga tillsammans
igenom skorna for att se var de ar producerade och sortera dem efter
olika kontinenter. Fraga eleverna vad de vet om skorna.

Fragor att diskutera:

e Var ar skorna tillverkade? Var ligger landerna?
e Hur tillverkas skor?

e Vad ar skorna gjorda av?

e Vad vet ni om dem som tillverkat era skor?

www.mittavtryck.se

KEMIKALIER

Kemikalier anvands i stort
satt i alla steg av tillverkning-
en och ar nédvandiga for att
forvandla fiber till fardiga
plagg. | oekologisk odling
besprutas bomullen med
bekdmpningsmedel for att
forhindra skadedjur. Det an-
vands kemikalier for att gora
fibrer till garn och for att géra
garn till vav. Det anvands
kemikalier for att bleka, farga
och behandla tyger. Ibland
tillsatts kemikalier i transpor-
ten for att forhindra mogel.
Vissa kemikalier ar ofarliga
medan andra kan innebéra
problem fér de som arbetar i
produktionen, fér dig som
anvander kladerna och/eller
for den omgivande miljon.
Kemikalierna kan vara can-
cerframkallande, allergifram-
kallande, paverka férmagan
att bli med barn, skada fiskar
och andra vattenlevande
djur.

TRANSPORTER

95 % av alla transporter av
material och manniskor drivs
av oljebaserade bransle som
frigdr vaxthusgasen koldi-
oxid och andra miljéskadliga
amne vid forbranning.
Globalt star transporter for
1/5 av koldioxidutslappen.
Véaxthusgasen absorberar
varmestralning fran jorden
och forhindrar utstralningen
det vill séga luften i atmosfa-
ren varms upp,. Okar gaser-
na for mycket blir klimatet for
varmt.

HASSLEHOLM MILJO AB
VI BRINNER FOR EN HALLBAR FRAMTID



€ NERGISIARTR

EN T-SHIRTS LIVSCYKEL

LARARHANDLEDNING 3/4

DEL 3: LIVSCYKELANALYS (LGA)

Utga fran affischen over t-shirtens livscykel fran planta till dess att kund
koper den. Samtala om vad som hander efter kunden kopt t-shirten till
dess att det blir avfall och om vad som hander under resans gang.

Titta tilsammans pa filmen "Ett miljdsmart kladval” om kladkonsumtion-
ens konsekvenser for miljén, den hittar du har bredvid under lanktips.

Dela sedan in eleverna i grupper och lat de har valja en produkt, till
exempel ett livsmedel, ett kladesplagg, en mobiltelefon eller en mdbel
att géra egna livscykelanalyser pa. Eleverna undersoker bade miljopa-
verkan och sociala aspekter.

Eleverna ska darefter gora en LCA pa produkten fran vagga till grav,
sedan far de fundera pa hur produktens livscykel kan bli mer hallbar och
istallet ga fran vagga till vagga. Lat dem utga ifran affischen for
t-shirten. Lat dem aven anvanda elevbladen med kartlaggningstabellen,
antingen som de ar, eller gér en egen version med de kategorier som
passar just er.

Att beskriva en produkts livscykel ar komplext. Det gar inte att ta med
allt, men samtidigt ar det viktigt att ha med sadant som ar avgérande for
att beskriva produkten pa ett rattvist satt. Diskutera vilka avgransningar
ni ska gora. Om syftet ar att beskriva energianvandningen vid
trojtillverkning kan det till exempel vara lampligt att fokusera pa energin
som kravts i energikravande tillverkningssteg och transporter. Energin
som anvants till belysning i fabrikerna kan daremot férmodligen
uteslutas, eftersom den antagligen inte spelar nagon stoérre roll for
slutresultatet.

P& natet finns mycket information, men det kommer anda vara svart att
svara pa alla fragor. Forbered darfor eleverna pa att det viktigaste ar
att forsdka hitta svar. Det ar okej att generalisera, eftersom det viktiga
inte ar att alla fakta blir helt ratt, utan att eleverna forstar hur man kan
resonera nar man gor en LCA. Det ar inget misslyckande att inte hitta
svar pa alla fragor, utan en lardom att det ar mycket svart att géra en
komplett LCA. Ett tips ar att kontakta tillverkaren tidigt, det tar tid att fa
svar.

www.mittavtryck.se

REDOVISNING OCH
DOKUMENTATION

Lat eleverna redovisa sina
livscykelanalyser for klassen
dar de jamfor de tva flodes-
scheman de gjort och be-
ratta om vilka férbattringar
som gjorts for en mer hallbar
livscykel hos produkten.

Lat eleverna dela med sig av
sina tips om hur det gar att
konsumera mer héllbart.

Dokumentera med bilder och
foton och dela i klassens
blogg.

LANKTIPS

https://
www.youtube.com/
watch?
time_continue=1&v=4yS
qT8Uuo020
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Utdrag ut laroplan LGR22

GVERGRIPANDE KUNSKAPSMIL

Skolan ska ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundskola:

har fatt kunskaper om forutsattningar fér en god
e kan anvanda kunskaper fran de naturveten- * miljd och en héFI)Ibar utveckling g g

skapliga, tekniska, samhallsvetenskapliga, hu-
manistiska och estetiska kunskapsomradena for e har fatt kunskaper om och férstéelse fér den
vidare studier, i samhallsliv och vardagsliv, egna livsstilens betydelse for halsan, miljé och

samhalle,
e har fatt kunskaper om samhallets lagar och nor-

mer, manskliga rattigheter och demokratiska var- e  kan anvdnda modern teknik som ett verktyg for
deringar i skolan och i samhallet, kunskapssdkande, kommunikation, skapande

h larande.
e kan Iésa problem och omsétta idéer i handling pa och larande

ett kreativt och ansvarsfullt satt,

BETYGSGRUNDANDE FORMAGOR

Ovningen ger eleverna foérutsittning att utveckla:

e férmagan att vardera val och handlingar som
forekommer i ett hem utifran hur de paverkar
halsa, ekonomi och miljé (HKK),

e formaga att anvanda biologi/fysik/kemi for att
granska information, kommunicera och ta stall-
ning i fragor som rér miljé och halsa/energi, tek-

nik och miljé (BI/FY/KE), e formaga att analysera samhallsfragor ut olika
- . . e perspektiv och kritiskt granska hur de framstalls i
o kunskaper om milj6- och utvecklingsfragor utifran olika kallor (SH).

ekologiska, sociala och ekonomiska perspektiv
pa hallbar utveckling (GE),

CENTRALT INNEHALL

Amnesinnehall som tas upp i évningen:

Bl: Manniskans beroende av och paverkan pa exempel genom Férenta Nationerna (FN).
naturen med koppling till naturbruk, hallbar ut-
veckling och ekosystemtjanster. Naturen som re-
surs och vart ansvar nar vi nyttjar den.

HKK: Resurshushallning av livsmedel och andra
forbrukningsvaror i hemmet. Atervinning i hemmet
och i naromradet och hur den fungerar.

GE: Hur val och prioriteringar pa individ- och sam-
hallsniva kan paverka miljon och framja hallbar
utveckling.

Nagra grundlaggande orsaker till konsekvenser av
fattigdom och ohalsa, till exempel bristande till-

KE: Fossila och férnybara branslen och deras pa-
verkan pa klimatet. Ravarors foradling till produk-
ter, till exempel metaller, papper och plast. Hur
produkterna ska ateranvandas eller atervinnas.

gang till utbildning, halsovard och vatten. Arbete SH: Aktuella samhallsfragor och olika perspektiv pa
for att forbattra manniskors levnadsvillkor, till dessa.
LN Nedan kan du se vilka av de Globala malen évningen kopplar till.
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