
- ÄT UPP DIN MAT -
 BLI SVIN(N)SMART! 

VARJE ÅR SKRAPAS 
10 000 TON SKOLMAT 

RAKT NER I
 MATAVFALLET 

SOPBERGET VÄXER 
OCH VI SLÖSAR PÅ 
JORDENS RESURSER! 

ÄT ISTÄLLET 
UPP DIN MAT! 

DU BLIR MÄTT, GLAD, 
STARK OCH SMART! 


