Rorelsedvningar med Sopsamlarmonstren — Mia Hedstrém 2020

AQUA-LIV

Tur att Aqua-Liv har sin badanka Quak med sig. Medan
Aqua-Liv jobbar har hon inte tid att leka med Quak men |
dag ska Quak fa visa oss hur vi kan ga som en anka.

Hur gar vi da? Kan vi ga som en krabba? En kanin?
Elefant?

Hitta pa olika djur och férsék harma gangen.

Aqua-Liv finns i olika former. Hur kan vi se ut som is?
Anga? Flytande?

Lat barnen komma med forslag!
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BATTMAN

Battman ar valdigt energisk och tycker om att vara i farten.
Vi hjalper Battman att ladda upp genom att jobba sa vara
hjartan slar hart.

Vi gor jumpin’ jack och sedan snabba fotter minst 3
ganger.

Be en kompis att lyssna pa ditt hjarta. Hur later hjartat?
Kanner ni att ar uppladdade nu?

Precis sa kanner Battman nar han spanar efter batterier!
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Elli gillar elektriska saker. Med de smda antennerna pa
huvudet kanner hon av minsta lilla elektriska vibration.

Nu ska vi leka en lek som heter elektronikstafetten!

Med tjocka vantar/ handskar ska vi frakta en taggig boll till
elektronikkarlet. Vi maste skynda oss dit med bollarna for
tank om vi far en stot?!

*Anvand vuxenvantar, tennisbollar, hinkar och gor en
stafettbana.
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FARAQ

Farao blir arg som ett bi nar hon inte hittar sitt farliga
avfall.

Vi ska lana en gammal spraysflaska av Farao och gora ett
stafettlopp. Vi tar pa oss “trollméssan” och springer till
nasta kompis med harsprayen i handen. Nar vi kommer
fram tar vi av 0ss mossan, satter pa den pa kompisens
huvud som tar flaskan och springer vidare.

Hoppas att Farao inte blir arg for att vi lanar spraysflaskan!

*Mat ut en bana ta en rolig méssa och en sprayflaska av
nagot slag.
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FLAMMAN
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Flamman brinner f6r eld och varme men hon jobbar sa
hart att hon nastan branner ut sig.

Vi maste lara Flamman att varva ner. Vi ska visa henne hur
vi gor yoga “krigaren, barnet och kobrans position”.

GlOm inte att visa hur vi andas bra.

*Anvand yoga kort om det behdvs.
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GLAS-KLARA

Glas-Klara gillar att svava omkring och leta efter glas.

Trippa som en balettdansds och flyg med dina vingar for att
svava runt medans vi lyssnar pa en vacker melodi. Ser du
nagot glas?

*Dansa runt med fina sjalar att vifta med.
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GLASMO

Glasmo tycker om att spegla sig i glasflaskor och vi ska lara
henne att gdra "spegelleken”.

*Sta mitt emot varandra och harma varandras rorelser.

Extradvning

Glasmo har ju 6 ben sa vi pa forskolan ska fa prova pa att
vara fastknuten med en kompis och ga en bana nar vi
sitter ihop tillsammans. Det kommer nog att bli klurigt och
lite svart. Jag tror Glasmo kommer att tycka det ser roligt
ut!
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KOMPOSTINA

Kompostina gillar ju appelskruttar och annan mat, hon vill
att vi ska leka "applen och paron” tillsammans.

Hitta pa andra saker som ar komposterbart och lek leken
igen.
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LYSIEN

Lysien ar ju morkradd. Vi maste hjalpa honom att forsta att
det inte ar farligt med morker och att han kan ta hjalp av
sina vanner.

Para ihop dig med en kompis som far en 6gonbindel pa.
Hjalp kompisen att ta sig déver och genom hindren. Se —
det ar ju inte farligt med morker!

*@Gor en latt "hinderbana” dar barnen far krypa under, ga
| sidled m.m.
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METALLIKA

Metallika samlar metallskrap och tycker det glimmar sa
fint. Hon gillar sin egengjorda hatt pa huvudet. Vi ska lara
Metallika “hattleken” sa far hon lara sig en lek som hon
kan géra med sina vanner.

*Sitt i ring sa ni ser varandras ryggar, en borjar med att ha
hatten pa huvudet och satter den pa kompisens huvud
som ar framfér. Nar musiken tystnar far den som ha
hatten pa huvudet ga ur cirkeln.
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NOVA-KRAS

Vi maste visa Nova-Kras hur vi blir starka i magen. Att sta i
plankan och gdéra situps ar superbra fér dmtaliga magar.

Kan ni géra kompis-situps? Kroka i fétterna i varndra och
dra er upp och spann magen, jattejobbigt men roligt att
gora det tillsammans. Ska vi géra en plankanutmaning?
Vem kan sta langst i plankpositionen, ar barnen starkare
an pedagogerna?!

Utmana alla som jobbar pa férskolan!
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PANTOMEN
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Nu ska vi gbra Pantomen glad!

Vi ska leka "“gébmma pantburkar”. Leken gar ut pa att
gdmma flaskor och burkar pa en massa kluriga stallen (ca
10 burkar/flaskor).

Den har leken ar bra att gora ute inom ett begransat
omrade. Vi ar tva lag, ett som gémmer burkar och ett som
letar. Sedan byter vi.

FOrsOk vara snabb att hitta alla burkar, en vuxen kan ta tid
hur langt tid det tar for varje lag.

Lycka till! GI6m inte att hitta alla burkar sa ni kan ta hem
och panta.
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PAPPIS

Pappis samlar ju garna pa pappersférpackningar,
flingpaket och andra roliga férpackningar. Den basta
forpackningen ar en gammal fruktkartong som han
hittade nar han var liten.

Eftersom Pappis ar lattskramd och garna gdmmer sig |
fruktladan sa ska vi lara honom en lek som heter "Pappis i
ladan”.

(Gubben i [adan)
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PLASTIS

Plastis tar hand om plastskrap och vill géra nya saker av
gammal plast. For att orka samla alla plaster behover
Plastis trana upp sin arm och benstyrka. Gor 10
armhavningar och 10 knab&j minst 3 ganger.

Sag samtidigt “HEJA PLASTIS DU AR TOPPEN, JOBBA NU
MED HELA KROPPEN!"
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PRASSEL

Prassel laser i evigheter. Det basta hon vet ar korsord och
roliga historier. Hon sitter garna lutad mot sitt favorittrad
men nu ska vi fa Prassel att rdra lite pa sig.

Vi ska dela in oss i tva lag och géra charader pa ord. For
varje ratt gissad charad far vi ga ett steg framat. Det lag
som tog minst tid pa sig vinner.

Den har leken kan Prassel géra med sina
sopsamlarmonsterkompisar.

*Anvand enkla verbkort, ex kamma haret, dta glass m.m.
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STUBBEN

Stubben gillar att ga i skogen. For att orka ga dver stock
och sten maste vi hjdlpa Stubben att trdna pa att anvanda
hela kroppen.

Det basta sattet ar en hinderbana dar vi kan dla, krypa och
balansera.

NU kor vil



Rorelsedvningar med Sopsamlarmonstren — Mia Hedstrém 2020

TEXTILIA

Eftersom Textilia tycker om klader ska vi visa henne en
rolig lek! Det ska vara 2 lag.

Ta fram 2 par byxor, 2 par trdjor, 2 par sockor, 2 par
jackor, 2 par vantar, 2 st mossor (kan varieras och tas vad
som finns tillgangligt).

Lagg en av av varje plagg | 2 hégar. Nu ska vi se vem som
forst far pa sig alla klader. Hur lang tid tog det? Nu ska alla
klader tas av och nasta barn ska satta pa sig och ta av sig
kladerna. Lycka till!
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TOWALETT

Towalett har ett viktigt jobb att utféra. Vi ska 6va oss |
toalettdykningar (inte i riktiga toaletten f6r da blir vi sa
bléta, smutsiga och illaluktande)!

Tillverka en toalettdykarmdssa (eller flera). Stall dig pa en
stol eller bank och 6va dig i att hoppa ratt ut med
toalettmossan pa huvudet (om du tycker det ar laskigt kan
du halla en pedagog i handen).

Simma till ett féremal som vi maste sopsortera och lagg
det i ratt karl.

Vi kommer att bli proffs i toalettdykningar!
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WELLMER

Wellmer ar modig nar han har sitt svard och sin skéld. Vi
ska visa att vi ocksa ar modiga genom att ga balansgang
pa en planka och putta ner saker langs vagen. Ibland
maste vi huka oss ner och satta skolden dver huvudet om
det kommer anfall fran himlen, sitt kvar tills det slutar.

*Tillverka ett svard och en skold i wellpapp/kartong och
anvand saker som gar latt att putta ner och mjuka
skumgummibollar som anfallet fran himlen, som en vuxen
eller barn kastar upp i luften.



